
上海现代化工职业学院

2023–2024 学年 第二学期 作息时间表

（特教：适用于 211 旅游 02 班、221 旅游 02 班、231 旅游 02 班）

节

次
时间

星

期

一

星

期

二

星

期

三

星

期

四

星

期

五

备 注

7:40 之前
学生到班级

（教辅及值班老师管理）

7:50 升旗、广播操、晨会
班主任带领学生统一

整队早操、晨会

1 8:30–9:10 第一节课

2 9:20–10:00 第二节课

3、4 10:20–11:35
第三、四节课

课间不休息

11:40–12:10 午餐 劳动
课间、午间

（教辅老师管理）

9 12:20–12:50
第九节课

职业康复与潜能开发课

5 13:00–13:40 第五节课

13:45–13:50 眼保健操 任课教师进教室

6 13:50–14:30 第六节课

7 14:40–15:00
阳光体育\班会课

（教辅\班主任进班级）

15:00 放学回家 教辅老师送学生出校门

8 15:20–16:00 无教学安排

注：1、星期一上午按课表 3、4 节开始正常上课，学生 9:40 到校上晨会（周一不做

早操），10:20 上课；

2、星期五第 5、6 节课上课时间为 12:50–13：50（课间不休息）；

3、如因课程需要，学生需到实训、体育、计算机房等班级以外教学场所上

课，请任课教师提前到班级带领学生前往教学场所。

4、本作息时间表从 2024 年 2 月起执行。
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