
2023 年寒假安全告知书

各位同学：

一年一度的寒假和新春佳节即将到来，在此期间安全问题不容

忽视。谨防自然之灾，严防人为之灾，结合日常工作经验，学校安保

处友情提醒广大同学注意寒假期间安全：

1、防疫安全。认真学习国家疫情防控“新十条”政策，做好个

人健康管理，增强自身防护。假期减少走亲访友和聚餐，减少外出活

动，外出需正确佩戴好口罩，随时保持手部的卫生，打喷嚏或咳嗽时

要遮住口鼻。

2、交通安全。假期出行要遵守并监督家长遵守交通法规。骑行

摩托车、电动自行车或自行车时应正确佩戴安全头盔，乘坐机动车须

系好安全带，低温、雨雪、雾霾天气尽量少出门。

3、居家安全。不在飘窗或阳台上玩耍，不往窗外抛物，独自在

家时不给陌生人开门。不使用“三无”电器，不在同一接线板上同时

接插多种大功率电器；使用燃气时开窗通风，用完及时关闭。如遇火

情要沉着应对，并及时拨打“119”消防报警电话。

4、上网安全。文明上网，抵制低俗不良信息，不发表侮辱欺凌

他人的言论。不沉迷虚拟空间，不随意添加陌生网友，不单独约见网

友，注意个人及家庭信息保密。不参与网络刷单、兼职等活动，严防

网络诈骗。

5、防范溺水。不去河边、亲水平台、工地水塘等陌生区域玩耍，

不捡拾掉落河道等水域的物品。发现落水者，应立即寻求帮助，不盲



目施救。

6、注重自我保护。不去营业性歌舞娱乐场所、酒吧等；不与陌

生人交谈；不接受陌生人的吃喝邀请或礼物赠送；不乘坐陌生人车辆；

不擅自进入在建工地、高压电线附近、停车场、危化品等危险区域；

不抽烟、不饮酒、不触碰违禁品。

7、遵守公共秩序。不在公共场所嬉闹喧哗；乘坐自动扶梯要注

意脚下、留意前方；遇到人流拥挤要镇定，注意躲避，避免下蹲和摔

跤，不逆人流行走，遇到突发事件不慌张，听从现场指挥或沿安全通

道有序撤离。

8、同学们在家期间保证生活有规律，安全用电，健康饮食；适

当锻炼，强身健体；不参加危险性的活动，遵纪守法，崇尚科学，不

参加任何封建迷信邪教活动。学会管理情绪，多与父母、家人、朋友

沟通交流，多与正直开朗、积极乐观的朋友交往；多理解宽容他人、

多自我激励，培养自信，开心过好每一天。

9、遵守烟花爆竹燃放规定。春节期间不在非规定的地点燃放烟

花爆竹。

10、理性合规参加社会实践活动。寒假参加社会实践活动的，需

谨防不法中介机构的招聘、招工、业务合作等虚假宣传，坚决不参加

传销、邪教等违法组织，有意外情况发生时立即通知当地公安机关。
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