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2021 年上海石化工业学校

第五届“海鸥杯”校园足球赛联赛规程

一、活动主题

本次比赛以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结

协作的体育精神为宗旨，通过广泛开展校园足球活动，建立

和完善校内足球联赛，从而培养全面发展、特长突出的青少

年足球后备人才。

本次比赛的主题是：挥洒阳光，激情足球。

二、活动目的

1、加强学生体育锻炼、增进同学之间的交流与合作，

使同学们的体质得到发展，为同学们的日常学习与生活打下

良好的身体基础。

2、培养和选拔一批优秀足球队员，展示我校运动风采，

以“友谊第一、比赛第二”、“重在参与、奋力拼搏”为基

本原则，公平竞争，赛出风格，赛出水平。

三、活动组织

（一）参加队伍

各年级组自行组织初赛选拔，组建两个足球队。

（二）比赛时间

本次比赛的时间暂定在 2021 年 4月 22 日——2021 年 5

月 28 日，具体时间将视比赛的进程而定，遇有意外情况（如：



天气恶劣等)时，赛事可向后延迟）。

（三）比赛地点

校北区田径运动场。

（四）参赛资格

1、参赛队员必须是在校生，各队负责人应将队员名单

及有关资料在赛事开始前，根据通知交到活动组织方。（每

队总人数最多 8人，上场人数不能低于 5人也不能高于 5人）

2、每个队员不得代表两支或以上的队伍参赛，否则取

消这名队员所代表的球队的成绩和参赛资格。

（五）比赛方法与名次

1、本次比赛分三轮进行：第一轮淘汰赛；第二轮小组

积分赛；第三轮决赛。

2、每队胜一场得 3 分、平一场得 1 分、负一场得 0 分。

小组赛结束后若多只球队积分相同，则比较各队的净胜球，

净胜球多的队名次靠前；若净胜球依然相同，则参照总进球，

进球多者名次靠前；若总进球依然相同，参照总失球，失球

少的队名次靠前。

（六）比赛具体细则和相关规定

1、所有比赛一律采用专业足球赛的竞赛规则及相关规

定；

2、比赛用球标准的 5 号球，每场比赛应至少备有 2 个

足球，比赛用球由学校提供；



3、学校可提供不同颜色的背心进行比赛，开赛前 10 分

钟各队员要到主裁处报到；

4、比赛开始 5 分钟后，若参赛一方无故缺席，则判处

该方弃权（由主裁判及活动组织方负责人签字生效）且该场

比赛按 0： 3 记分；

5、比赛结束后，主裁判及双方领队要在比赛记录上签字，

检查无误后方可退场。如对比赛有异议，应当场提出，并由

活动组织方做出最后裁定；

6、本次比赛的裁判将由体育组老师与校足球队员担任。

仲裁组：蒋方平、彭旭东、尹吉玲、顾飞 、袁雁

裁判员: 沈 涵、陈青荣、刘甚安

张 浩、夏盈春、 游小康

7、奖励:

本次比赛将设前六个球队名次各一名，并给予一定的奖

励。

四、活动说明

1、组队：各年级组组出两个足球队

2、训练：各球队的训练在组队之后方可开展，新生球

队由体育部负责安排训练，并统一协调各队的训练时间。

3、备用球：比赛中应配有备用球，由校体育组负责提

供；

4、幕后：每场比赛前，校学生会相应安排人员到场，



共同做好比赛的相关工作。

5、赛事若有更动，到时请以具体通知为准。

6、本次活动最终解释权归校团委、基础科体育组。



组委会、工作机构名单

组委会：蒋方平 彭旭东 尹吉玲 袁 雁 沈 涵 周志浩

裁判长：沈 涵

当值裁判：沈 涵 陈青荣 刘甚安

张 浩 夏盈春 游小康

裁判监督：尹吉玲 袁雁

幕后工作： 周志浩 沈 涵 殷 月 蒋雲亦 李亦雯

王舒鹏 游小康 张思雨 陈志豪 夏静雯

徐晟颉 钱佳语 陈欣蕾 陈乐怡 沈欣怡

汪志慧 朱利院 贾琪瑞 孙自恩 奚冬鑫

施金妤



参赛运动队名单

1、 队名：RN.Fire

运动员：游小康 朱俊宇 王思涛 陈 灏

俞博俊 刘文昊 徐俊豪

2、 队名：宝杰队

运动员：秦嘉远 郭晋凯 杨俊杰 闵郑豪

施俊辉 王宝乐 唐杰文 杨宏伟

3、 队名：诺辰 CPDD

运动员：顾宇炫 陆宇哲 张兆欢 许 橦

白皓文 姚子毅 谢仕伟 杨 辰

4、 队名：就是玩～

运动员：夏盈春 张志伟 何伟豪 孙士豪

翁顾涵

5、 队名：牛马

运动员：唐彦霖 姚 健 陈青荣 江克明

马满亿 刘 硕 彭啸扬 王 健



6、 队名：粉红色的回忆

运动员：张宇康 陈志恒 袁俊杰 孙自恩

章星星 费子健

7、 队名：无情哈拉少

运动员：顾 斌 李范天 范俊杰 王喜行

张 瑞

8、 队名：踢不过

运动员：孟子钦 李晨旭 罗海枫 谢 杰

汤储杰 贾琪瑞 徐奕枫 陈 涛

9、 队名：夏天有个小秘蜜

运动员：邓坤朋 李胡嘉 陆子爵 李超帅

干夏添

10、 队名：七个葫芦娃

运动员：杨四海 李 傲 杨昀龙 周博文

马凯旋 丁 力 何维朝

11、 队名：犹梦吐丝

运动员：俞岚杰 柳加康 朱雨桐 叶 齐



张乐乐 张智恒 王圣磊

12、 队名：下一队

运动员：吴建幸 刘卫彬 金 涛 周宇航

何伟君 毛圣杰

13、 队名：Covestro

运动员：孙 喆 干城阳 刘甚安 钟嘉伟

陈 峥 徐佳健 焦孙立 胡 斌

14、 队名：沃是拟霸霸

运动员：王孙元 徐垲钧 陈亚东 陈 裴

孙缪宇 唐裔天 程仁健 陈 森

15、 队名：轨道骑士

运动员：王舒鹏 张 腾 张启培 周志浩

陈佳斌 沈 涵 凌俊逸 阮斌研

16、 队名：不好踢

运动员：沈文昱 顾 军 张 浩 黄 浩

翟骏波
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