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一、指导思想
坚持“健康第一，全面育人”的指导思想，倡导学生积极参与阳光体育大联赛系列文化活动，营造良好的校园体育文化氛围，促进学生身心健康成长。
二、活动主题
与暑期实践活动及学生阳光体育大联赛相结合，鼓励学生以独特的视角，用手中的笔杆、镜头来捕捉阳光体育激动人心、奋力拼搏、妙趣横生、活泼生动的精彩瞬间，记录、描绘、拍摄阳光体育的花絮片段，让学生以实际行动参与到阳光体育大联赛中，展现金山中小学生良好的精神风貌和运动风采。
三、活动要求
各校在认真做好阳光体育大联赛赛事组织工作的同时，依据不同年龄与学段的学生特点和兴趣爱好，必须开展学生阳光体育游戏方案、体育健身征文、摄影、动漫画作品征集活动，加大活动的宣传力度，广泛发动学生积极参与。
四、主办单位
金山区教育局  金山区体育局
五、承办单位
金山区青少年体育工作办公室
金山区学生体育协会   
六、稿件征集
（一）题材内容：以颂祖国，展体育风采，扬精神风貌为主要内容。
征文作品鼓励学生以独特的视角，捕捉阳光体育激动人心、奋力拼搏、妙趣横生、活泼生动的精彩瞬间或自己对参与阳光体育运动的真知灼见和真情实感，展现良好的精神风貌和运动风采。
摄影作品要求学生遵循真实性、纪实性的原则，用镜头捕捉以本校学生阳光体育赛事为主的精彩瞬间和各类视频片段。要有一定的思想性和艺术性，并在主题挖掘或拍摄技法上有所创新，反映时代气息，把握时代脉搏，焕发时代精神。
动漫画作品要求学生通过观察体验校园阳光体育活动，发挥想象力和创造力，以写生表现学生喜爱的各种体育项目，并进行加工、变形、夸张，从而塑造出学生喜欢的动漫形象。同时倡导弘扬中华民族传统文化，鼓励学生创作具有本土特色且富有生活气息的动漫画作品。谢绝临摹。
（二）样式要求
1.征文（5篇）
（1）作品形式不限，日记、散文、记叙文、诗歌、评论等均可，用A4纸打印。中学生（含中等职业学校学生）字数不超过1200字，小学生字数不超过800字。
（2）投稿作品背面必须粘贴应征作品登记表（附表1）。
2.摄影（照片+短视频）
（1）照片（5张）：单幅照片为7英寸（彩色、黑白均可）。每组组照不超过4幅，组照内每幅照片不超过6英寸，并粘贴在同一张卡纸上。（所有应征作品不得进行电脑后期数码处理、不得装裱），投稿作品背面必须粘贴应征作品登记表（附表1）。
（2）短视频（5个）：短视频格式可采用MP4、MOV等标准格式，时长1分钟以内为宜（可剪辑），分辨率不得低于720*576（手机拍摄建议调至最高分辨率），支持横、竖屏格式。每个作品文件名称为“学校+学生姓名+作品名称+指导教师姓名”，并填写作品登记本，所有作品打包文件名称为“组别+学校+短视频”发至邮箱：798462800@qq.com。
3.动漫画（5幅）
（1）作品须个人独立完成、原创、平面制作。画种不限，手绘、电脑绘制均可（电脑绘制作品须交打印稿和电子稿各一份，电子稿以“JPEG”格式保存，文件名称为“组别+姓名+作品名称”）。作品尺寸为8K（38×26cm），单幅、四格的作品均可。
（2）每件作品作者和指导教师署名均为一名，投稿作品背面必须粘贴应征作品登记表（附表1）。
（三）说明
应征稿件作者应保证稿件内容为本人原创，有关作品肖像权、著作权和名誉权等法律责任由作者自负。本人允许组委会对应征作品拥有展示和使用权。投稿作品一律不退稿，请作者自留底稿。
（四）报送要求
2025年10月10日前将体育健身征文、摄影、动漫画书面原稿件上交公共基础学院办公室（图书馆楼C307）！
七、表彰奖励
本次评比共设置摄影、漫画、征文和短视频4个项目，分小学组和中学组。各设4个一等奖、8个二等奖、15个三等奖。
由金山区学生阳光体育大联赛组委会，对经征集入选的体育健身摄影、漫画、征文和短视频作品按照相关规定向学生和指导教师颁发奖状。                         
                 金山区学生阳光体育大联赛组委会
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附表1-1：      

              作品登记表

组别：    中学           （中学、小学）

	作品名称
	

	作者姓名
	
	联系电话
	

	学校全称
	
	指导教师
	

	备注
	

	◆声明：本人已明确并同意本次活动的各项规定，同时对应征作品的版权、肖像权、著作权等负责。本人允许组委会对应征作品拥有展示和使用权。


（必须粘贴在每幅应征作品的背面）
